
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Non-Prescription Pad 
 
 
 
 
 

کی ضرورت کے یہ ادویبت اُى هریضوں کو دی ’ ثغیر پریطکریپشي‘ 

یعٌی  جبضکتی ہیں جي کو جراثین کُش ادویبت کے لیئے پریطکریپشي

 ہو ضرورت ًہکی  ڈاکٹری ًطخہ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبد رکھیئے 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

© Crown copyright 2008 

 بغیرپریسکریپشي کے ادویبت کی پرچی بغیرپریسکریپشي کے ادویبت کی پرچی

 ًبهوافق اثرات ثھی  شذیذجراثین کُش ادویبت کے

 تے ہیںضکہو

 ر ہوًے پر ؤثجراثین کُش ادویبت دوضری ادویبت کے ه

 حول کی گولیبںاثر اًذاز ہوضکتی ہیں جیطب کہ اًطذاد 

 ً ئے جراثیوی هطبئل کب ثبعث ثي جراثین کُش ادویبت

 جراثین۔ہیں، هثبل کے طور پر چھبلے، پیٹ هیں  ضکتی
 

ببلغ افراد کے لیئے جراثیوی هسبئل کے سلسلے هیں 

 راہٌوبئی کےلیئے درج ذیل ویب سبئیٹ هلاحظہ کیجئے
 

www.ggcformulary.scot.nhs.uk/ 

 

 بغیر جراثین کُش

 ادویبت کے

  ثیوبریوںهساحوتی  این آر ایص جیطیجراثین کُش ادویبت کے زیبدہ اضتعوبل ضے 

 هیں اضبفہ ہو رہب ہے۔

http://www.ggcformulary.scot.nhs.uk/


 
 

 (ایٌٹی ببئیبٹیکس)جراثین کُش 

 لکھواًے کے لیئے پریسکریپشي

  کی ضرورت ًہیں
 

 :تبعلاه تکلیف کی آپ کی
 

 گلے کی خرابی
 

 ریشے والی کھبًسی
 

 زکبم و فلو
 

 ریشہ
 

 خشک کھبًسی
 

 کبى کب درد
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دیگر

  

 

 

ہًیں  ہوگبجت آپ کو جراثین کُش ادویبت کی ضرورت   ۔ہً ہو تو اى کو لیٌے کب آپ کو کوئی فبئذہ 

 :اش کی وجہ درج ریل ہے

 زیبدہ ترجراثیوی تکبلیف صرف چذٌ دى کے لیئے ہوتی ہیں اور وہُ ثغیر جراثین کُش ادویبت کے ٹھیک ہوجبتی ہیں۔ 

  ہًیں کرضکتیں۔جراثیوی تکبلیف زیبدہ تر وائرش کے رریعے پھیلتی ہیں۔ جراثین کُش ادویبت وائرش کب  خبتوہ 

ہً ہو تو اى کو لیٌے ضے آپ کو   :، کیوکًہدیگر هطبئل ہوضکتے ہیںجت آپ کو جراثین کُش ادویبت کی ضرورت 

 جراثین کُش ادویبت کے زائذ هفٌی اثرات ہوضکتے ہیں۔ 

 جراثین کُش ادویبت دوضری ادویبت کو هبٌضت طریقے ضے کبم کرًے ضے روک ضکتی ہیں۔ 

 ت دیگر جراثیوی تکبلیف کب ثبعث ثي ضکتی ہیں۔جراثین کُش ادویب 

 

کو جراثین  اثر پڑ ضکتب ہے، اش ہوًے پر هؤثر اُى کے هطتقجل هیںغیرضروری اضتعوبل ضے  کےجراثین کُش ادویبت 

 توڑکہتے ہیں۔ هساحوتی  کُش ادویبت کب

 

 عولی ہدایبت

 آرام کیجئے 

 ی هبٌضت هقذار هیں پیجئے  پبً

 

عبم دضتیبة ادویبت ثغیر پریطکریپشي کی ضرورت کے آپ کی تکبلیف کے لیئے ( کیویطٹ)آپ کےکویوٹًی فبرهططٹ 

 کے ثبرے هیں هشورہ دے ضکتے ہیں۔

ی هسیذ هشورے کے لیئے اپٌے ڈاکٹر ہً کریں تو ثرائے هہرثبً ذًر ثہتر هحطوش  ذًر ا کے پبش  اگر آپ چذٌ دى کے ا

 ضرجری فوى کیجئے۔ جبیئے یب
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