
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
這些非處方藥物可以出售給
需要抗生素的患者而不需要
開具處方 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請記住 
•   過度使用抗生素會導致諸如MRSA的耐

葯微生物的數量增加 
 

• 抗生素可能導致嚴重的副作用 
 

• 抗生素能夠與其他藥物相互作用，如：

口服避孕藥 
 

• 抗生素可能導致新的感染形成：例如：

鵝口瘡或艱難梭菌。 
 

請參閱 www.ggcformulary.scot.nhs.uk/ 
以獲取 成人感染處理的指導準則 
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不含抗生素 



無需抗生素處方 
 

 

您的症狀: 
 

喉嚨痛 
 

支氣管咳嗽 
 

感冒或流感 
 

黏膜炎 
 

乾咳 
 

耳疼 
 

其他     
 

在非必要的情況下使用抗生素是對您無益的。 
這是因爲： 
   • 大多數感染只會持續數天，並且在無需使用抗生素的情況下就可

以自愈。 
 
   • 許多感染是由病毒導致的。而抗生素並不能殺滅病毒。 

 
在非必要的情況下使用抗生素可能是有害的。 

因爲： 
   • 抗生素可能導致副作用。 

 
   • 抗生素可能會使其他藥物作用失效。 

 
   • 抗生素可能導致新的感染形成。 

 
在非必要的時候使用抗生素可能會使它們在將來失去效能。這就是通

常所說的抗生素耐葯性。 
 

實用建議 
• 休息 

 
• 多飲水 

 
您的社區藥劑師會給您提供治療對策以幫助您緩解症狀。 

 
如果您在幾天后仍覺不適，請致電或訪問醫生以獲得專業的建議。 
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